
Regulamin korzystania ze strefy SPA


1. Postanowienia ogólne

1. Strefa SPA jest dostępna wyłącznie dla gości hotelowych lub osób posiadających 
wykupiony wstęp.

2. Korzystanie z jacuzzi i sauny odbywa się na własną odpowiedzialność. Hotel nie ponosi 
odpowiedzialności za urazy wynikające z nieprzestrzegania regulaminu.

3. Osoby z problemami zdrowotnymi (np. choroby serca, nadciśnienie, ciąża) powinny 
skonsultować się z lekarzem przed skorzystaniem z jacuzzi lub sauny.

4. Zabrania się wnoszenia do strefy SPA napojów alkoholowych oraz spożywania 
jedzenia.

5. W strefie SPA obowiązuje cisza i zachowanie kultury osobistej.


2. Rezerwacja i dostęp

1. Rezerwacja terminu jest obowiązkowa i powinna być dokonana z wyprzedzeniem przez 
oficjalną stronę www hotelu lub w recepcji hotelu.

2. Korzystanie z jacuzzi i sauny jest możliwe wyłącznie w godzinach wskazanych przy 
rezerwacji.

3. W przypadku rezygnacji z rezerwacji prosimy o wcześniejsze poinformowanie recepcji.

4. Hotel zastrzega sobie prawo do odmowy rezerwacji w przypadku braku dostępności 
strefy SPA.


2. Korzystanie z jacuzzi

1. Przed wejściem do jacuzzi należy wziąć prysznic.

2. Maksymalny czas korzystania z jacuzzi to 20-30 minut, aby uniknąć przegrzania 
organizmu.

3. W jacuzzi zabrania się:

• skakania do wody,

• wnoszenia napojów i jedzenia,

• używania olejków, mydeł lub innych kosmetyków.

4. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z jacuzzi wyłącznie pod opieką dorosłych.


3. Korzystanie z sauny

1. Przed wejściem do sauny należy wziąć prysznic i dokładnie osuszyć ciało.

2. W saunie należy korzystać z ręcznika – nie wolno siadać bezpośrednio na drewnianych 
ławkach.

3. Maksymalny czas jednej sesji w saunie to 10-15 minut. Po każdej sesji zaleca się 
schłodzenie ciała i odpoczynek.

4. Zabrania się:

• wnoszenia napojów i jedzenia,

• polewania kamieni wodą lub olejkami bez zgody personelu,

• głośnych rozmów i zakłócania spokoju innym użytkownikom.

5. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z sauny wyłącznie pod opieką dorosłych.




4. Postanowienia końcowe

1. Osoby naruszające regulamin mogą zostać poproszone o opuszczenie strefy SPA bez 
zwrotu kosztów.

2. Hotel zastrzega sobie prawo do czasowego zamknięcia jacuzzi lub sauny z przyczyn 
technicznych lub konserwacyjnych.

3. Wszelkie uwagi dotyczące funkcjonowania strefy SPA należy zgłaszać do recepcji 
hotelu.


Regulamin ma na celu zapewnienie komfortu i bezpieczeństwa wszystkim użytkownikom 
strefy SPA. 


Dziękujemy za jego przestrzeganie!


